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【서식 8-2】

영양사현장실습 주간 계획안 - 1주

구분 영양사현장실습 내용 과제

   일

(  요일)

  일

(  요일)

  일

(  요일)

  일

(  요일)

  일

(  요일)

  일

(  요일)



영양사현장실습 주간 계획안 - 2주

구분 영양사현장실습 내용 과제

   일

(  요일)

  일

(  요일)

  일

(  요일)

  일

(  요일)

  일

(  요일)

  일

(  요일)



【서식 8-3】

영양사 현장 실습생 업무 일과표

시 간 월 ~ 금 토

 <비고>



【서식 8-4】

영양사현장실습 일지

실습기관명 선임(지도)
영양사

소 속 직 위 성 명

(인)

실습 일자        년     월     일     요일 실습부서

실습 내용

느낀점

선임(지도)
영양사 평가

실
습
생

실
습
사
진



【서식 8-5】

영양사 현장 실습생 출근부

실습기관 명 :

실습생 성명 :

실 습 기 간 :        년    월    일 ~         년    월    일

1
주

날짜   월  일(  )   월  일(  )   월  일(  )   월  일(  )   월  일(  )   월  일(  )

시간 ~ ~ ~ ~ ~ ~

실습생
서명

2
주

날짜   월  일(  )   월  일(  )   월  일(  )   월  일(  )   월  일(  )   월  일(  )

시간 ~ ~ ~ ~ ~ ~

실습생
서명

                                    * 선임(지도) 영양사 :              서명

                                 

w 실습생은 시설장, 선임(지도) 영양사 보다 먼저 출근하도록 한다.
w 실습생은 출근하는 동시에 반드시 출근부에 시간을 기록하고, 확인란에 서명(도장) 날

인한다.
w 근무상황 확인은 선임(지도) 영양사 또는 시설장이 하며, 확인자의 서명(도장)을 받는다. 
w 출, 퇴근 시간을 정확히 하고 지각, 조퇴, 결근 시에는 반드시 실습 기관에 미리 허락

을 받도록 한다.



【서식 8-6】

영양사현장실습 자기 평가서

※ 자기 평가서는 실습기간 동안 영양사의 의무와 책임을 인식하고 적극적이고 성
실한 자세로 주어진 과제를 수행하는데 최선을 다했는지 실습생 스스로 점검해 
보는 것을 목적으로 합니다.
자신의 행동을 가능한 한 객관적으로 평가해보길 바랍니다.

평  가  항  목 1 2 3 4 5

1. 나는 실습생으로서 성실히 근무하였다.

2. 실습기간동안 활동적이고 적극적인 자세로 임하였다.

3. 실습에 필요한 내용을 사전에 준비하고 계획하였다.

4. 주어진 업무내용을 정확히 파악하고 맡은 책임을 다하였다.

5. 부과된 과제를 수행하는데 최선을 다하였다.

6. 분명하고 예의바른 언어와 행동을 하였다.

7. 실습장소의 정리정돈과 관리에 힘썼다. 

8. 직무규칙을 지키고 다른 직원, 동료들과 잘 협력하였다.

9. 조리원들과 친밀해지고 신뢰받게 되었다. 

※ 현장실습이 영양사 업무 파악과 진로 결정에 도움이 되었습니까?

평가기준 : 1 - 매우 그렇지 않다. 2 - 그렇지 않다. 3 - 보통이다.
           4 - 그렇다.        5 - 매우 그렇다.

현장실습 기관 :    
               

실 습 생 성명 :   
              

실 습 생 학번 :                



【서식 8-7】

영양사현장실습 소감문


